
La lessive liquide  

 

 

 

Préparation 

 
1- Râpez le savon de Marseille 
2- Placez le savon dans un bidon de 3 litres 
3- Ajoutez l’huile essentielle 
4- Diluez dans 1,5 litre d’eau bien chaude 
5- Attendre une nuit que le mélange épaississe 
6- Ajoutez 1,5 litre d’eau tiède 
7- Fermez le bidon et bien secouez 

 
→ Étiquetez la bouteille 

 

Utilisation 

 
→ Lors de l’utilisation, rajoutez une cuillère à soupe de bicarbonate de 

soude pour augmenter l’efficacité du produit 

Ingrédients (pour  3L de produit) 

 

3/4 d’1                        

 

 de  bicarbonate de soude 

à chaque lavage 

 d’huile essentielle de  

citron / arbre à thé/ eucalyptus * 

de savon de 

Marseille râpé 3 L 

1,5 € 

d’eau  chaude  
3 L 

*Les huiles essentielles sont déconseillées pour les femmes enceintes ou allaitantes, les personnes épileptiques, les personnes hypersensibles ou 
présentant un cancer hormono-dépendant, et plus généralement celles ayant des problèmes de santé.  
Sauf avis médical, n'utilisez pas non plus d'huiles essentielles chez les bébés et les enfants de moins de 3 ans.  


