DECEMBRE 2023



Chers utilisateurs des services du SMECTOM,
chers lecteurs,

A la lecture du journal du SMECTOM vous
découvrirez toutes les avancées sur les activités
de la gestion des déchets. La problématique des
déchets devient de plus en plus contraignante et
prégnante dans notre vie quotidienne. Aussi nous
devons trouver des solutions permettant d'assurer
une collecte efficace ainsi qu‘une mise en place
d'une capacité de valorisation des déchets sous
plusieurs formes soit énergétiquement soit en
réutilisant la matiére ou les objets.

Ces deux derniers aspects feront l'objet durant
I'année 2024 d'une mise en place spécifique.

Je veux parler de la collecte des biodéchets
imposée par la loi a partir de janvier 2024. Cette
collecte s'effectuera par deux approches : I'une
dans le milieu rural par [linstallation de
composteurs et lautre en milieu urbain par
'apport des matiéres dans des bacs de
regroupement.

Egalement, je voudrai mentionner, dés début
2024, le début des travaux du Péle de Valorisation
a Capvern. Une nouvelle déchetterie va étre
développée afin de recevoir toutes les filieres de
déchets ainsi qu'une recyclerie qui permettra de
redonner une seconde vie aux objets.

Le SMECTOM, au-dela de son travail du quotidien,
met en place des approches innovantes pour
participer a la résolution de la problématique
globale que la société de consommation génére.
Cette action contribue & diminuer Iimpact
environnemental créé par nos habitudes de
consommation.

Soyez assuré de l'engagement du Smectom a
cette mission qui est un des fondamentaux de son
action?s

Président du SMECTOM

7 Boywand s

QUOI DE NEUF!

COMPOSTER C'EST PAS COMPLIQUE!

| %
{
BGCIS PLASTIQUE BIC-5EAU SEUL\

400 Litres e e
re ] 0 Litres
Hois certifié PEFC 390 Litres {a placer dans la cuisine|

Vente de composteurs (Paiement par chéque ou CB)
* Tous les mercredis (9h-12h/ 14h-17h) - au sieége du
SMECTOM a CAPVERN
* Tous les samedis (9h-12h/ 14h-18h) - a la Recyclerie
du Plateau a LANNEMEZAN

RECYCLER SON ANCIEN TELEPHONE /R /

La grande collecte organisée avec @COsYst@m durant le
tour de France féminin a permis de récolter
184 téléphones portables usagés.
L'opération se poursuit sur jedonnemontelephone.fr

SACS DE PRE-COLLECTE  w_

Les nouveaux sacs de pré-
collecte sont arrivés!
Rendez-vous a l'accueil du
SMECTOM a Capvern ou dans
votre déchetterie pour les
recupérer.

Q VOUS SOUHAITEZ VISITER LE CENTRE DE TRI?

Nous vous proposons de visiter le centre de tri de
Capvern (groupes de 10 personnes minimum)
Cette visite gratuite, permet de mieux comprendre les
enjeux d'une bonne gestion des déchets a partir de la
visite des installations de traitement : aire de
compostage, centre de tri départemental...

Pensez a réserver votre place !
06.30.29.40.94 ou prevention-tri@smectom65.fr
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UNE QUESTION’ 05.62.98.44.69 (choix 1) ou www.smectom-lannemezan.com
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MARC .

SERVICE: Communication

POSTE: Ambassadeur du tri -

MISSIONS:

¢ Organiser et réaliser des animations sur le tri
des déchets (scolaires, assosiations,stands
entreprises, visites du centre de tri...)

= Assurer un suivi qualitatif du tri

CONTACT: 06.30.29.40.94

CHRISTELLE

SERVICE: Prévention

~

==

POSTE: Agent de prévention

MISSIONS:

¢« Organiser et effectuer les opérations de
broyage dans les différentes déchetteries

+ Assurer un renfort des actions de prévention
sur le terrain : installation et suivi des
composteurs, gestion des stocks de broyat...

CONTACT: 06.70.54.85.17

ZGAM Sur...

LE BROYAGE DES BRANC

MARINE

SERVICE: Prévention
POSTE: chargée de prévention des déchets

MISSIONS:

Mettre en ceuvre le PLPDMA
Assurer les permanences de vente des

composteurs
Intervenir en renfort sur les missions tri et
broyage

CONTACT: 06.70.54.63.86

JEAN-BAPTISTE g

SERVICE: Prévention

POSTE: Chargé de mission biodéchets

MISSIONS:

Accompagner les pros et participer a la mise
en place de la collecte des biodéchets
Développer le compostage collectif autonome
sur tout le territoire du SMECTOM

Assurer un renfort des actions de prévention
au sein du service

CONTACT: 06.75.67.19.68

HAGES EN DECHETTERIE

En complément de l'accueil en déchetterie, le SMECTOM vous propose des sessions de
broyage de vos branchages*ainsi que la mise a disposition GRATUITE de broyat de branches

sur I'ensemble de nos déchetteries.

Les jours des permanences en déchetterie sont consultables sur notre site internet.

Xk Pour les usagers des déchetteries de Capvern, Galan, Grézian, Héches, Trie/Baise, Nestier et Tournay

GERVICE
aESERVE AV

RESINEUX ET
MAX 10 cM DE
DIAMETRE

¥

UNE QUESTION?

05.62.98.44.69 (choix 1)
www.smectom-lannemezan.com



Une berne pour chague déchet!

Accepté sauf papier broyé ° Refusé

BORDERES
LOURON

CAPVERN | GALAN | GREZIAN | HECHES | NESTIER | STLARY | TRIE/BAISE | TOURNAY
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Cette liste n'est pas exhaustive. Votre gardien est habilité a refuser les objets qui, de par leur
nature, leur forme, leur poids, Ieur dimension ou leurs proprlétes présenteraient un danger pour le

site ou pour I'environnement. - = &
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PETITS RAPPELS SUR LES DECHETTERIES

e Respectez les consignhes données par le gardien.
e Les dépdts sauvages feront I'objet d'un signalement (art R632 du C. Pénal).

e Pour gagner du temps sur le quai pensez a trier les déchets dans votre remorque avant
de venir a la déchetterie.

e |l estinterdit de monter sur les gardes-corps et de descendre dans les bennes pour jeter
ou récupérer des objets.

e H@raires d’été (hors déchetterie de St Lary et Bordéres Louron) du 01/07 au 31/08 inclus:
7h-14h en continu les jours d'ouverture habituels.

e Fermeture des déchetteries les jours fériés. \
N\ 7
am > CARTEDACCES OBLIGATOIRE DANS LES DECHETTERIES DE [ -

3 TOURNAY, GREZIAN ET NESTIER

Les déchetteries de BORDERES LOURON, CAPVERN, GALAN, HECHES, ST LARY et
TRIE-SUR-BAISE sont, pour le moment, accessibles aux usagers qui en dépendent sans
carte d'acces.

Un justificatif de domicile pourra cependant vous étre demandé.

"‘\l'_g Recyclerie du Plateau
LE SAVIEZ-VOUS?

Le SMECTOM a créé en 2016 la Recylerie du Plateau, un espace de vente a )
LANNEMEZAN a partir des objets en état issus des déchetteries (Benne rose) et
des apports volontaires.

0U DEPOSER MES OBJETS EN ETAT DE REEMPLOI ?

» Dans les conteneurs de stockage présents dans les déchetteries de Capvern, Nestier,
Tournay, Trie-sur-Baise et Grézian.
« Au magasin de la Recyclerie, situé a Lannemezan - 55 place du Chateau, les jours
d'ouverture : Mercredi : De 9h00 a 16h00;
Vendredi : De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
/ Samedi: De 9h0O0 a 12h00 et de 14h00 a 18h00

”

\ . Pas de récupération ni de livraison a domicile

LA RECYCLERIE DU PLATEAU C'EST AUSS] :

e Des journées thématiques le premier mercredi de chaque mois avec des promotions sur
certains rayons et des prix encore plus réduits!
e Une zone de gratuité située a I'entrée du magasin, toute I'année, les jours d'ouverture.

-~
-

° 4* ans de succeés grace a vos dons et vos achats.

VOUS SOUHAITEZ CONNAITRE LA LOCALISATION, LES HORAIRES OU D'AUTRES INFOS SUR VOTRE DECHETTERIE?

Rendez-vous sur notre site internet www.smectom-lannemezan.com ou 05.62.98.44.69 (choix 1) 0—7




Le dOSSier...
LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

“~ O DANS LE REFRIGERATEUR...

Utilisez le bac a légumes pour conserver les produits qui ont
une "évolution rapide" : Salade, aubergine, navet, poireau,
chou, brocolis, champignons, asperge, haricot, fraise, cerise...

\ £ A 3 . 5 2
= I\= Le réfrigérateur est plus adapté a la conservation des
~
" légumes que des fruits sauf si ceux-ci sont déja murs
et que vous souhaitez prolonger la conservation!

A L'AIR LIBRE...

Certains fruits et Iégumes craignent le froid et se conservent bien a l'air libre.

e les fruits tropicaux (mangue, ananas...)

« la tomate (conserve mieux ses qualités gustatives a I'extérieur du frigo!)

« Pomme, poire, agrumes, abricot, péche, prune, kiwi, avocat, melon, nectarine...

31
Certains fruits libérent de I'éthylene en mirissant, ce gaz, accélere le processus de
v/ = 4 .
> 4 maturation des fruits environnants.
Pour empécher cela, ajoutez un bouchon de ligge (a2 remplacer tous les mois)
dans votre corbeille a fruits.
La structure poreuse du bouchon en liege absorbera le gaz ralentissant ainsi le

processus de maturation et prolongeant la durée de vie de vos fruits!

-~

BIEN RANGER SON FRIGO...
i 1 LE CONGELATEUR (-18°C)

Glaces et produits surgelés

9 LA ZONE TROTIOE (entre O et 4°C)

Viandes, poissons crus, charcuterie, produits
en décongélation...

2 LA 2Z0NE FRATCHE (entre 4 et 6°C)

Restes alimentaires, fromages durs, yaourts,
creme fraiche, patisseries ...

@) LE BAC A LEGUMES (entre 8 et 10°C)

_, Fruits et Iégumes frais

‘ Pensez a retirer les sachets en plastique qui
&) provoquent condensation et humidité!

o,

5 LA PORTE (entre 6 et 8°C)

Beurre, condiments, sauces (ketchup,
moutarde...), boissons (lait, jus de fruits...)

Les zones des réfrigérateurs varient en fonction des modeéles

(froid ventilé ou non)
Consultez le manuel de votre appareil ou utilisez un thermomeétre!




sGTUC  PESERSANSBALANCE .

- 8 2 : AN
o Farine & Sucre Liquide

Cuillere a café  Tasse a café Pot de yaourt
W3g W 60g W 90 ¢
®5g W 90g ® 130 g

5 mi 100 ml ) 150 ml

Cuillére a soupe Verre Louche
Wog 120 ¢ M 50¢g
B 13 g = 1/5¢g W /70g

15 ml _ 80 ml

ET SINOUS NOUS METTIONS AU "FAIT MAISON" ?

Il suffit de quelques ingrédients de base et d’'un peu d'huile de coude, pour fabriquer soi-méme de
nombreux produits du quotidien!
Ils sont bien plus sains et permettent d’éviter des déchets inutiles!

RECETTE DU LIQUIDE VAISSELLE |\

-

1litre d'eau 50 g de 50 g de savon de 2 cuilléres a soupe 2 cuilléres a soupe 2 cuilléres a 20 gouttes d’huile
savon noir Marseille rapé de vinaigre blanc de bicarbonate de soupe de cristaux essentielle
soude de soude

e - :
o Faire chauffer le savon noir et le savon de
Marseille dans I'eau jusqu’a ébullition.

de Marseille et augmentez celle de savon noir.



La papot'’page ...

Nos ambassadeurs de prévention sont allés a la rencontre des gérants du camping le Ruisseau
a Gouaux qui ont mis en place un site de compostage autonome ...

N

‘Foncez ! Ce n’est pas un
travail colossal et c’est
beaucoup plus simple et
facile que ¢ca n’y parait !"

Pouvez-vous vous présenter, ainsi que votre
établissement, en quelques lignes ?

Laurence SANGIOVANNI et Philippe GRUARIN, nous sommes
propriétaires du camping le Ruisseau, que nous avons repris
en 2008.

Nous avons au total 115 emplacements et sommes ouverts a
'année pour les 41 résidents et de Paques jusqu'a fin
septembre pour les vacanciers.

Notre clientéle est plutdét fidéle et nous fonctionnons
beaucoup sur le bouche-a-oreille. Nous avons beaucoup de
familles durant la saison estivale, puis majoritairement des
retraités et des couples hors saison. La clientéle étrangere
représente20 % des séjours (Espagnols, Hollandais et
Allemands principalement).

Votre établissement est-il déja engagé dans des actions en
faveur de I'environnement ?

Nous avons la chance d'étre situés dans un cadre naturel
magnifique que nous souhaitons préserver.

Notre établissement est également adhérent a la Fédération
de [|'Hotellerie de Plein Air, avec laquelle nous suivons
régulierement des formations de sensibilisation aux bonnes
pratiques environnementales, notamment en termes de
gestion des déchets. Nous essayons donc, autant que
possible, de les intégrer dans la gestion de notre
établissement : démarche zéro pesticide, utilisation de
produits ménagers éco-certifiés, éclairage LED, pas de vente
de bouteille d'eau en plastique... et compostage !

En quelle année avez-vous installé I'aire de compostage sur
votre camping et quel a été le moteur de ce projet ?

Le compostage était une suite logique aux actions déja
menées sur notre camping. Les bacs ont été installés en 2016,
en partenariat avec le SMECTOM : nous étions alors le premier
camping « test » du territoire. La clientéle a trés bien accueilli
le projet et nous avons eu de super retours.

-lo Retrouvez l'intégralité de ces échanges sur notre site internet www.smectom-lannemezan.fr

Laurence S. et Philippe G. gérants du camping le Ruisseau a Gouaux

Quels bénéfices tirez-vous de cette installation ?

Il est certain que nous diminuons les quantités
d'ordures ménageres déposées dans les conteneurs
: cette année, sur les seuls mois de juillet et ao0t,
nous avons composté |'équivalent de 2 bacs a
compost soit 2200 litres de déchets alimentaires.
Nous utilisons le compost sur site, au pied des
arbres, mais aussi pour notre potager personnel. |l
arrive également que certains habitués en

récupérent pour chez eux.

Quel serait votre message et/ou vos conseils aux
campings voulant se lancer dans le compostage ?
Foncez ! Ce n'est pas un travail colossal et c'est
beaucoup plus simple et facile que ¢a n'y parait |

Nous conseillons personnellement de démarrer un
site de compostage « test » en septembre ou en
avril, lorsque la saison est encore calme, afin de
pouvoir correctement prendre les choses en main et
d'avoir le temps d'effectuer quelques petits
ajustements avant le début de la saison estivale.
Enfin, les agents du SMECTOM vous expliquent tout
lors de l'installation, assurent un suivi du projet et
restent disponibles en cas de besoin, ce qui est
rassurant.




... et du gérant du restaurant 'Embrun a Lannemezan, qui utilise le service de collecte des

biodéchets mis en place parle SMECTOM.

Pouvez-vous vous présenter, ainsi que votre
établissement, en quelques lignes ?

Gregory BELLARD, chef et propriétaire du restaurant
L'Embrun depuis 15 ans. Le restaurant permet de retrouver
une cuisine utilisant des produits frais issus pour certains de
notre production ou de circuits courts. L'Embrun est ouvert
toute l'année sauf quelques semaines en période de
vacances scolaires.

En quelle année avez-vous installé |'aire de compostage
sur votre restaurant et quel a été le moteur de ce projet ?
Je fais du compostage depuis environ dix ans, j'utilise deux
bacs de 1100 litres en bois pour I'apport ainsi qu'un troisieme
pour le stockage du broyat et le compost produit me permet
d'amender naturellement mes espaces verts.

Depuis quand avez-vous adhéré a la collecte en porte a
porte des biodéchets ? Aviez-vous des craintes et en
avez-vous toujours d‘aujourd'hui ?

Je suis passé a la collecte des biodéchets en avril 2023.

Je n'‘avais pas forcément de craintes concernant ces
biodéchets si ce n'est I'odeur mais étant donné que ce flux
était déja présent dans les poubelles d'ordures ménageéres,
ces odeurs pouvaient déja étre présentes auparavant.
Autrement, je n'avais pas d'autres craintes au contraire.

Quels bénéfices tirez-vous de cette collecte ?

Cette collecte me permet de réduire ma production de
déchets ménagers autant en poids qu’en volume. De plus, la
collecte des biodéchets me permet de valoriser au mieux
mes déchets de cuisine et de table, plutét que de les jeter
avec les ordures ménageres.
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Obligation réglementaire a partir du ler janvier 2024
(loi AGEC 2020)

LE SMECTOM VOUS PROPOSE DEUX SOLUTIONS!

COLLECTE pour les communes de Lannemezan, La Barthe )\

de Neste et Capvern
ﬁ En PAV (Points d'apport volontaire) pour les ménages

ﬁ En porte a porte pour les professionnels

Q_ COMPOSTAGE collectif, individuel et autonome sur I'ensemble

du territoire

®Vous étes un particulier et vous souhaitez en savoir plus sur les biodéchets

et/ou vous équiper d'un composteur individuel ou collectif?

Vous étes un professionnel et vous souhaitez mettre en place la collecte

des biodéchets et/ou un site de compostage autonome?

]
v |
¥ CONTACTEZ-NOUS * I

. prevention-tri@smectom65.fr / 05.62.98.44.69 (choix 1)
www.smectom-lannemezan.com ‘e I
i
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//_

‘La collecte est formidable pour
les professionnels car elle est
encore plus simple que le I

compostage” &
Y

e
Quelles ont été ou quelles sont les principales !
contraintes et/ou difficultés liées au
fonctionnement de la collecte des biodéchets ?
Lors de son installation, il a fallut revoir I'organisation
en rajoutant une poubelle d'appoint en cuisine afin
de faciliter le geste de tri.
La principale contrainte dans la gestion est le
nettoyage du conteneur aprés le passage de la
collecte, méme s'il ne s'en agit pas réellement d'une,
étant donné que je nettoie systématiquement toutes
mes poubelles aprés les différentes collectes que ce
soit ordures ménageéres, biodéchets ou autres.

_ G}égor.y B gérant du restaurant

Quel serait votre message et/ou vos
conseils aux établissements voulant se
lancer dans la collecte des biodéchets ?

Je dirais tout dabord qu'il faut avoir une
volonté personnelle et une organisation afin
que cette collecte soit une solution et non
pas une corvee.

Si I'on met tous ces ingrédients, la mise en
place de la collecte est formidable pour les
professionnels car elle est encore plus simple
que le compostage.
Ce n'est que du bénéf!




A WOuS de jouer ...

U eSt {a fleur du SmecTom?
Pour ce treizieme numéro la fleur du SMECTOM se cache 13 fois dans les pages du magazine

Arriverez vous a la retrouver!
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3 Une place P) ur chague déchet

Inscrivez dans la bulle de chaque déchet le numéro du bon contenant ou le déposer
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O Barquette en polystyréne@ QBoite de conserve O Pot de peinture
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